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Carrot Porridge Overnight Oats

Zutaten
fiir 1 Personen

1 kleine Karotte

50g Apfel

100 g Haferflocken

240 ml Haferdrink

2 EL Kokosflocken

« 2 EL gehackte
Walnusse

* 1 Tl Kakaopulver

« 1/2 Tl Zimt A '

- 1 EL Ahornsirup Zubereitung

Karotte schéalen und mit dem Apfel
fein raspeln. Alle Zutaten in einer
verschlieBbaren Dose vermischen, in
Besonderes Zubehor den Kuhilschrank stellen und Uber
Versohiiess bares Benaitnis, | Nacht durchziehen lassen. Am
Kastenreibe Morgen noch einmal kraftig

durchrihren und genief3en.

Schwierigkeitsgrad

10 Minuten
+ 1 Nacht Ruhezeit
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