r'
Zutaten
fir 2 Personen

1 groBe Zucchini

1 Salatgurke

3 Stangel Minze

1 Frihlingszwiebel
60g Himbeeren
Saft und Abrieb von einer
Zitrone

1/2 TL Meersalz

3 EL Blitenhonig
10EL Olivendl

90g Fetakése

Zubereitung

Zucchini und Gurke waschen und die Enden
abschneiden. Mit einen Spiralschneider zu
»opagetti“ drehen und in einem Sieb
abtropfen lassen. Die Spagetti aber etwas

Besonderes Zubehor kleiner schneiden dadurch kdnnen sie besser
.................. ...................................... gegessen Werden. Minze WaSChen und
Spiralschneider trocken schiitteln, Blattchen abzupfen und

fein hacken. Frihlingszwiebeln waschen,
putzen und in feine Ringe schneiden.
Himbeeren vorsichtig waschen und trocken

Schwierigkeitserad tupfen. Zitronensaft und -schale sowie
.......................... gg Minze, Salz, Honig und Olivendl zu einem
Gelingt leicht Dressing verrihren. Zusammen mit den

abgetropften Zucchini- und Gurkenspiralen
dem Frihlingszwiebelringen mischen. Auf
Teller verteilen, Den Feta grob zerbrdseln
und dartber geben. Die Himbeeren darauf
Zubereitungszeit verteilen und den Salat sofort servieren.

20 Minuten




