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Mangold mit Penne

Zutaten % -

Fur 2 Personen

ca.400g Mangold
2 Knoblauchzehen
2 Tomaten

2 getrocknete
Tomaten

250 g Penne
Parmesan

etwas Zitronensaft
etwas Olivendl : ke
Chili ' :
Salz =

enc Zubereitung

Die Nudeln nach den Angaben auf der Packung
kochen und abtropfen lassen. In der Zwischenzeit
den Mangold waschen, Stiel vom Blatt trennen,
Enden abschneiden, langs halbieren und in ca.3 cm
lange Stuckenschneiden. Blatter gut abtropfen lassen
und in grobe Stucke schneiden. Knoblauch schalen
und fein wurfeln. Tomaten waschen und wurfeln.
Getrocknete Tomaten in kleine Stlcke schneiden.

Olivendl in einem Topf erhitzen, die Stiele des
Mangold darin ein paar Minuten bei mittlerer Hitze
dunsten, Knoblauch zugeben und kurz darauf die

Besonderes geschnittenen rohen Tomaten zugeben. Ein paar

Zubehér Spritzer Zitronensaft auf die Mangoldblatter geben

........ und d|ese ebenfa”s nach und nach |m Topf geben

Keins von noten Alles zusammen nochmal ein paar Minuten dinsten,
die getrockneten Tomaten und die Nudeln unter
heben. Mit Salz, Pfeffer und Chili abschmecken. und
mit Parmesanraspeln servier

- . alternative Zutaten
Schwierigkeitsgrad

gelingt leicht Mangold: Blattspinat,
Parmesan: min.18 Monate alter Hartkase
) ) Olivenol: Sonnenblumendl, Diesteldl, Rapsol
Zubereitungszeit

15 Minuten
+ ca.10 Min. Kochzeit
+ ca.10 Min. DUnstzeit




